
U"درباره فشار خون بالا بيشتر بدانيم "

 

 سطح فشار خون شما به چه مفهوم است ؟

پيش ”، “طبيعي”در حال حاضر بر اساس رهنمودهاي بين المللي، فشارخون در يكي از سه گروه 
 .قرار ميگيرد“ فشارخون بالا”و “ فشارخون

 .مي باشدmmHg 120/80 فشار خون طبيعي فشارخون كمتر از .1

 مساوي يا بيشتر از) در دو روز متفاوت(در دست كم دو مرتبه اندازه گيري فشارخون اگر فشارخون  .2

mmHg 120/80 باشد، شما در گروه پيش فشارخون قرار ميگيريد. 

 mmHg 140/90 اگر فشارخون در دست كم دو مرتبه اندازه گيري فشارخون مساوي يا بيشتر از .3

 .باشد فشارخون بالا قرار ميگيريد

 يعني مقادير (در مرحله پيش فشارخون، فشارخون در بالاي حد طبيعي قرار دارد   :نپيش فشار خو

در حال حاضر حدود ). مي باشد   mmHg 139/89  و mmHg 120/80فشارخون بطور مداوم مابين

اين مرحله را به عنوان مرحله خطر تلقي   پزشكان .يك سوم بالغين در مرحله پيش فشارخون هستند

اين گروه در طي مراحل بعدي زندگي با احتمال بسيار بيشتري دچار فشارخون بالا ميكنند، چراكه 

افزايش   mmHg 115/75  در واقع خطر ابتلا به بيماري قلبي در فشارخونهاي بيشتر از. ميشوند

درمان دارويي در اين مرحله مفيد نيست اما بايد كنترل فوري فشارخون از  توجه فرماييد كه . مييابد

 ،كاهش وزن ،مصرف نمك، كاهش  عادات غذايي :مانند تغيير در شيوه زندگي( رمان غيرداروييطريق د

اين تغييرات سالم در شيوه زندگي ميتوانند . آغاز شود )سيگار ترك روزانه و ورزشدقيقه  30دست كم

 .به كاهش فشارخون منجر شوند و سطح فشارخون را بدون نياز به مصرف دارو به سطوح كمتر برگرداند
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  ممكن است فشارخون سيستوليك يا دياستوليك هريك به تنهايي يا  :)نيپرتانسيوه( خون بالافشار

با افزايش سن، فشارخون دياستوليك بطور معمول كاهش مييابد و فشارخون . همراه باهم افزايش يابند

اگر تنها فشارخون سيستوليك بالا بوده و فشارخون دياستوليك  .سيستوليك شروع به افزايش مينمايد

فشارخون سيستوليك . اشد، فشارخون بالاي منفرد سيستوليك ناميده ميشود و مهم ميباشدطبيعي ب

درمان  .را علارغم فشارخون دياستوليك نرمال بايد تحت درمان قرار داد  mmHg 140بيش از 

رت درصو)مصرف دارو و تغييرات سالم درشيوه زندگي زودرس فشارخون منفرد سيستوليك از طريق 

سبب كاهش خطر ابتلا به بيماري قلبي و سكته مغزي شده و بر روي كيفيت زندگي، تاثير بسيار ) نياز

 . زيادي دارد

 اگر بصورت مكرر و در روزهاي مختلف، فشارخون شما بالاتر از :ارزيابي هيپرتانسيون mmHg 

ال كاملي از شما اخذ نمايد باشد، پزشكتان بايد شما را مورد ارزيابي بيشتر قرار دهد و شرح ح 140/90

هاي داخلي  تا مشخص كند كه آيا فشارخون بالا در شما داراي علت زمينه اي است؟ آيا آسيب اندام

وجود دارد؟ آيا داراي عامل خطر ديگري براي ابتلا به بيماري قلبي يا سكته مغزي هستيد يا خير؟ 

علاوه بر . ت تأثير قرار دهند، ارزيابي نمايدهمچنين ساير بيماريهايي را كه ممكن است درمان شما را تح

براي تعيين عملكرد مطلوب كليه ها و تشخيص ( اخذ شرح حال و انجام معاينه ، آزمايش خون و ادرار

، نوار قلب و عكس قفسه سينه و شايد اكوكارديوگرافي نيز ) اي مسبب افزايش فشارخون مشكلات زمينه

 .ها و عوارض احتمالي فشار خون را ارزيابي نمايد يت قلب و ريهممكن است لازم باشد تا اندازه و وضع

هاي تكميلي جهت ارزيابي هاي تشخيصي يا درماني داشته  افراد كمي ممكن است نياز به بررسي

يا  اي و براي مثال سونوگرافي كليه و سونوگرافي داپلر عروق كليه، تست ورزش يا اسكن هسته. باشند

 .هاي كليوي يا كرونري لازم باشد ، آنژيوگرافي رگ MRI سي تي آنژيوگرافي يااسترس اكوكارديوگرافي ، 

 فشار خون بالا در گروه هاي خاص: 

ها  اگرچه فشارخون در ميان تمام افراد شايع ميباشد اما بنا به دلايلي كه هنوز ناشناخته اند، برخي گروه

 .در معرض خطر بيشتري هستند
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شايعترين علت مرگ ناشي از ديابت، ابتلا به بيماريهاي قلبي  : ه ديابتفشار خون بالا در افراد مبتلا ب .1

مبتلايان به ديابت اغلب فشارخون و سطح كلسترول بالايي دارند، كه سبب افزايش  .عروقي است

م فشارخون بالا و افزايش كلسترول خون أوجود تو. يهاي قلبي عروقي ميشونداحتمال ابتلا به بيمار

بب افزايش بيشتر خطر ايجاد بيماري قلبي نسبت به حالتي ميشوند كه هريك به همراه با ديابت، س

همچنين تغييرات ناشي از افزايش سطح گلوگز خون، منجر به تسريع تجمع . تنهايي وجود دارند

همچنين اين تغييرات موجب . )تصلب شرايين يا آترواسكلروز ( رسوبات چربي در سرخرگها ميگردد

 .زي منجر شودافزايش لخته شدن خون ميشوند كه ممكن است به سكته قلبي يا مغ

 .باشد mmHg 130/80 اگر فردي دچار بيماري ديابت باشد، فشار خون وي بايد كمتر از

اگر شما مبتلا به ديابت باشيد، ميتوانيد احتمال ايجاد بيماري قلبي در  :نكته مهم اين است كه* 

هي از اين ارتباط آگا. خودتان را از طريق كاهش كلسترول و فشارخون تان به شكل قابل توجهي كمتر كنيد

شما با همكاري نمودن با پزشك خودتان دركنترل . ميتواند نقطه شروعي براي بهبود سلامتي شما باشد

كنترل فشارخون و سطح كلسترول خون . فشارخون، ميتوانيد خطر ايجاد عوارض ديابت را كاهش دهيد

 .سبب افزايش طول عمر و كيفيت زندگي شما ميشود

 

با افزايش سن و . در حدود نيمي از افراد مبتلا به فشارخون بالا ، زنان ميباشند: نانفشار خون بالا در ز .2

بجز علل . پس از يائسگي، خطر ايجاد فشارخون بالا در زنان نسبت به مردان افزايش بيشتري مييابد

مثلا يك زن در طول دوران . معمول مشترك با مردان چند علت اختصاصي در زنان بايد مد نظر باشد

هاي ضدبارداري ممكن  در برخي از زنان استفاده از قرص. باروري ممكن است دچار فشارخون بالا شود

 .است سبب افزايش فشارخون شود
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شوند كه ممكن است بعضي از زنان در دوران بارداري دچار پرفشاري خون مي  :فشارخون حاملگي .3

 gestational) «داريفشار خون بار«اين وضعيت  .پس از تولد كودكشان باقي بماند

hypertension)  ها رخ  درصد حاملگي 8تا  4فشارخون بالا در طول حاملگي در  .شودناميده مي

 .اين حالت در زنان مبتلا به فشارخون بالاي طولاني مدت يا ديابت شايعتر است. ميدهد

به احتمال بيشتري در طول اگر سابقه ابتلا به فشارخون حاملگي يا مسموميت بارداري را داشته باشيد، شما 

پزشك حتماً بايد از اين . زندگي خود دچار افزايش فشارخون يا ساير مشكلات قلبي عروقي خواهيد شد

فشارخون حاملگي ممكن است سبب حالتي تحت عنوان پره اكلامپسي يا  .سابقه پزشكي شما آگاه باشد

علائم مهم . ي جنين كشنده استشود كه هم براي مادر و هم برا) مسموميت حاملگي(  اكلامپسي

سردردهاي : اند ازساير علائم عبارت. و دفع پروتئين از ادرار است  بالا  مسموميت حاملگي ، فشار خون

ديگر و حتي  بيماريهاي  اين علائم ممكن است همراه . مكرر، تاري ديد، حساسيت به نور، و درد شكم

گيري فشار خون و كند تا با اندازهتب به پزشك كمك ميمراجعة مر. يك بارداري طبيعي نيز ظاهر شود در

 .سرعت تشخيص داده شودسطح پروتئين ادرار مسموميت بارداري به

مراقبتهاي . با پزشك همكاري كنيد تا بتوانيد پيش از حاملگي و در طول آن فشارخون خود را كنترل نماييد

. به فشارخون بالا، فرزندان سالمي را بدنيا ميآورند بسياري از زنان مبتلا. دوران بارداري بسيار مهم هستند

اگر از داروهاي ضدفشارخون استفاده ميكنيد با پزشك خود مشورت كنيد تا ببينيد كه آيا ميتوانيد مصرف 

 هرچند برخي داروهاي ضدفشارخون مانند مهاركنندههاي. داروها را در طول دوران بارداري ادامه دهيد

ARB, ACE   در دوران حاملگي نبايد مصرف شوند، ولي هيچگاه بدون مشورت با پزشك داروي خود را

 .قطع نكنيد

 زنان پس از يائسگي با احتمال بيشتري به فشارخون بالا مبتلا ميشوند نياز به مراقبت : پس از يائسگي .4

 .ندنمايدر اين دوران بطور منظم فشارخون خود را كنترل  و بايد دنهاي اضافه تري دار



فشارخون . نوزادان و كودكان هم ممكن است به فشارخون بالا مبتلا شوند :فشار خون بالا در كودكان .5

. يا ثانويه به بيماري ديگري باشد) فشار خون بالاي اوليه(بالا در اطفال ممكن است به علت نامشخص 

 .اين حالت ممكن است ارثي باشد

يانگين فشارخون كودكان و نوجوانان به شكل قابل به علت بالا بودن ميزان چاقي و اضافه وزن م

اي از عوامل خطر  كودكان هم مانند بزرگسالان ممكن است داراي مجموعه .توجهي در حال افزايش است

باشند كه سبب افزايش احتمال ابتلا به ديابت و ) مثل اضافه وزن، فشارخون بالا و مقاومت به انسولين(

فال مبتلا به فشارخون بالا، همانند بزرگسالان اغلب شامل انواع تغييرات درمان اط .بيماري قلبي ميشوند

در صورت نياز ممكن است . است) كنترل وزن، رژيم غذايي سالم و ورزش منظم(سالم در شيوه زندگي 

كنترل وزن و فشارخون در محدوده سالم سبب ميشود  در مراحل اوليه زندگي،. پزشك دارو هم تجويز نمايد

 .جاد بيماريهاي خطرناك در مراحل بعدي زندگي جلوگيري شودكه از اي

  

هر فردي از طريق تغذيه سالم و فعاليت جسماني بيشتر ميتواند خطر ابتلا به فشارخون بالا را 

 .فشارخون بالا بطوركامل قابل پيشگيري است. كاهش دهد يا آنرا تحت كنترل در بياورد

 galb.irماران قلبی و عروقی قلب بانک اطلاعاتی جامع برای بی :منبع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  معيار فشار خون در بالغين
  120/80 < : فشار خون مطلوب

  120mmHg < : فشار خون سيستوليك

  80mmHg < : فشار خون دياستوليك

  معيار فشار خون در نوجوانان
  سال 18تا  16سنين  

  142/92 > : فشار خون عمده

  150/98 > : فشار خون شديد

 سال  15تا  13 سنين

  136/86 > : فشار خون عمده

  144/92 > : فشار خون شديد

 
  معيار فشار خون در اطفال 

 سال  12تا  10سن 

  126/82 > : فشار خون عمده

  134/90 > : فشار خون شديد

  سال 9تا  6سنين 

  122/78 > : فشار خون عمده

  130/86 > : فشار خون شديد

  سال 5تا  3سنين  

  116/76 > : ون عمدهفشار خ

  124/84 > : فشار خون شديد

 
  )سال 2سنين زير (معيار فشار خون در شيرخواران  

  112/74 > : فشار خون عمده

  118/82 > : فشار خون شديد

 



  معيار فشار خون در نوزادان 
  روز 30تا  8سنين  

  SBP> 104 : فشار خون عمده

  SBP> 110 : فشار خون شديد

  روز 7از  سنين كمتر 

  SBP> 96 : فشار خون عمده

  SBP> 106 : فشار خون شديد
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را افزايش ميدهند اگر يك يا وع اوليه فشارخون بالا نعوامل شناخته شده اي وجود دارند كه خطر ابتلا به *

در معرض خطر بيشتري نسبت به ديگران قرار  فرد  تعداد بيشتري از اين عوامل خطر وجود داشته باشد

 :دارد

 سالگي، مردان در مقايسه با زنان به احتمال بيشتري دچار فشارخون بالا ميشوند،  60تا سن   :جنس مرد

هاي  احتمالا آسيب ديدن برخي سلول. رض خطر بيشتري هستندسالگي زنان در مع 60البته پس از 

بهترين راه براي جلوگيري آسيب ديدن . باشدكليوي مهمترين علت ابتلا به فشار خون در افراد مسن مي

هاي كامل ها و سبزيجات و دانهاصلاح رژيم غذايي و استفاده از ميوه هاي كليوي با افزايش سن،  سلول

 .باشدلوگيري از افزايش وزن ميغلات و حبوبات و ج

 35درمردان پس از  .به طور عمومي احتمال ابتلا به فشارخون بالا با افزايش سن بيشتر ميشود  :سن 

سالگي و زنان پس از يائسگي، احتمال ابتلا به فشارخون بالا افزايش مي يابد ولي ابتلا به فشارخون بالا 

برخي از افراد هرگز دچار آن نميشوند اما حدود دو سوم يك روند حتمي در فرآيند سالمندي نبوده و 

 . سال دچار فشار خون بالا هستند 65افراد بالاي 

 همچنين شدت بيماري در . سياهپوستان بيش از سفيدپوستان مبتلا به فشارخون بالا ميگردند :ژادن

 .سياهپوستان بيشتر بوده و به شكل زودرستري نيز رخ ميدهد

 ر والدين يا برادر و خواهر و يا عمو،عمه،خاله و دايي مبتلا به فشارخون بالا باشند، اگ :سابقه خانوادگي

 .احتمال ابتلا به فشارخون بالا بيشتر خواهد شد

 شيوه زندگي غيرفعال و بدون تحرك سبب افزايش احتمال ابتلا به فشارخون بالا و  :عدم فعاليت جسماني

 ن باز هم بيشتر ميشوداضافه وزن ميشود، با افزايش وزن ، فشارخو

 رژيم حاوي مقادير اندك ميوه و سبزيجات يا داراي مقادير زياد چربي، سبب  :نمك و رژيم غذايي ناسالم

بسياري از افراد مبتلا به فشارخون بالا به نمك حساس هستند . افزايش خطر ابتلا به فشارخون بالا ميشود

 .ميبرد و مصرف زياد نمك، فشارخون را در اكثر افراد بالا

 سوء مصرف منظم الكل ممكن است فشارخون را بطور قابل توجهي افزايش دهد :مصرف مشروبات الكلي. 



 اشتها، ضد احتقانها  مهاركننده داروهاي از انواع داروهاي استروييدي، بعضي :برخي داروها )

ست فشارخون را درداروهاي ضد سرماخوردگي ونيز برخي از مكملهاي غذايي ممكن ا) هادكونژستانت

 .هاي ضد حاملگي هم ميتوانند سبب افزايش فشارخون در برخي از زنان شوند قرص. افزايش دهند

 نيز در اين زمره هستند  اضافه وزن و چاقيس و استر. 

 

 

 

 

U فشار خون بالا)  عوارض(اثرات: 

مجبور ميشود كه فعاليت  ، قلب)فشارخون مزمن بالا(از سطوح نرمال بالاتر باشد  اگر فشارخون بطور مداوم 
قرار مي  بيشتري انجام دهد تا بتواند خون را به تمامي بدن پمپ نمايد و عروق نيز تحت فشار بالاتري 

 .هاي حياتي دچار آسيب مي شوند گيرند و در نتيجه قلب و عروق اندام

 ).ايي و اندام هاآنژين قلبي، سكته قلبي و مغزي و ساير عروق احش ): آترواسكلروز(تصلب شرايين   -١

 3مورد نارسايي قلبي در زنان،  5طبق آمارهاي جهاني، از هر  : بزرگي و نارسايي احتقاني قلب و ادم ريه  -2
 شوددليل كنترل نكردن پرفشاري خون ايجاد ميمورد به

د و فشارخون بالا ميتواند يك قسمت از ديواره سرخرگ آئورت را گشا : آنوريسم آئورت و ساير عروق  -3
 .اين حالت آنوريسم آئورت ناميده ميشود كه در صورت عدم درمان ممكن است كشنده باشد. متسع نمايد

 آسيب كليه - 4

اين حالت كه . فشارخون بالا ممكن است منجر به خونريزي مويرگها در چشم شود  :آسيب چشم - 5
ضه در افراد مبتلا به ديابت بيشتر اين عار.ناميده ميشود در نهايت ممكن است سبب كوري شود“ رتينوپاتي“

 .ديده ميشود

در افرادي كه دچار . بايد دانست كه هرچه فشار خون بالاتر باشد، ميزان اميد به زندگي پايين تر خواهد بود
 . فشار خون بالا هستند، ميزان ابتلا به سكته مغزي و حمله قلبي بيشتر خواهد بود

 



 تشخيص فشار خون

 : الافشار خون ب شايع علايم

بسياري از افراد كه دچار فشار خون بالا هستند، احساس بيماري ندارند و حال عمومي آنان خوب 

گيري فشار به همين علت اندازه .داراي فشار خون بالا هستند و خودشان خبر ندارند مسناغلب افراد . است

د لازم است نچه نداشته باشد و نخون يكي از مهمترين معايناتي است كه تمام افراد چه مشكل داشته باش

يكبار فشار خون خود را اندازه بگيرد تا در صورت بالا يا پايين بودن بيش از حد آن  1-2سال كه حداقل هر 

ممكن است زمانيكه تشخيص داده شود كه شما مبتلا به فشارخون بالا هستيد،  .دننسبت به درمان اقدام كن

. مشكلي نداشته و احساس سلامتي مي كنيد  فشارخون، شماتعجب كنيد چرا كه اغلب با وجود بالابودن 

فشارخون بالا بطورمعمول هيچگونه علامتي ندارد و بسياري از افراد بدون اينكه اطلاعي از اين مشكل داشته 

قلب، مغز و كليه ها ميتوانند افزايش فشارخون را براي مدت زيادي تحمل كرده و بنا  .باشند زندگي ميكنند

 .است شما سالها بدون احساس ناراحتي و ايجاد علايم باليني، زندگي كنيد براين ممكن

در مواردي كه فشار خون خيلي بالا مي رود، سردرد و گاهي اوقات نيز تنگي نفس و خونريزي از بيني رخ 

سردرد و  علايم. با اين وجود تنها راه تشخيص فشار خون بالا ، اندازه گيري ميزان آن است. مي دهد

 از بيني خوني، خونريزي در دستها و پاها ، سرفه و مور مور شدن ، كرختي آلودگي ، گيجييجه ، خوابسرگ

 .هستند بطور بحرانيفشارخون  به بالارفتنشديد مربوط نفس و تنگي

و فعاليت بدني  متغيير بوده و در اثر برخي از عوامل مثل شرايط استرس زا، فشارخون در طول شبانه روز

برخي غذاها بويژه غذاهاي پر نمك و نوشيدني هاي حاوي كافئين، برخي داروها يا مكمل هاي غذايي  ورزش،

 . يابد، سپس به سطح طبيعي بر ميگردد افزايش مي
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